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Wat mag u verwachten?




Basis presentatie f‘ ,

Energie verbruik Energie opname

Theo Compernolle
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Omstandigheden

Mentale
veerkracht

Financiéle veerkracht

Geaardheid

Gemoedsrust

Erik Van Vooren
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Mentaal 1D

Fysiek ID

Emotioneel ID

_
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JOB CONTROL

LAAG
HOOG

JOB DEMANDS

HOOG

ZINLOOS WERK ACTIEF WERK

LAAG

3 dimensies:

- werklast,
- regelmogelijkheden,

- sociale steun HOOG

SOCIAL SUPPORT

LAAG

Model van Karasek

PASSIEF WERK

SLOPEND WERK
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Plezier

THRILL .-

Verveling

-
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Karwei
SPILL

Last

0)
il CHILL

Stresscurve

Bedreiging
KILL
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ENGAGEMENT
WEERSTAND
ONTDEKKING
VERKENNING
APATHIE
ONTKENNING
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De komende .....weken zal ik minstens eén maal per
week mijn buddy aan zijn/haar gezonde doel herinneren.

Ik beloof leuke prikkels, reminders, tips én een surprise
op de dag dat het doel wordt gerealiseerd.

Hij/Zij zal dezelfde stappen ondernemen met mij.
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